
PRISLISTA HÄLSOCENTER GRÖNDAL

Tillträde (Gym, Gruppträning, Bassäng

Scaniaanställd 2500 kr/löpande år. Kort löses via Benify
Månadskort 375:- Engångsbiljett 75 kr

Scaniapensionär 2500 kr/löpande år alt. 1250kr/halvår
Månadskort 375.- Engångsbiljett 75 kr

Scaniakonsult 2500 kr/löpande år alt.1250kr/halvår med chefs 
godkännande. Månadskort 375:- Engångsbiljett 75 kr

Anhörig 2500 kr/löpande år. Kort löses via Benify av 
Scaniaanställd

Träna med Personlig Tränare
Första träffen med din PT är kostnadsfri och är till för att bedöma behov och planera fortsatta aktiviteter

PT 60 min 800kr/1gång, 3200kr/5ggr, 6400kr/10ggr

Mountain bike cykel (hyr MTB-cykel, vi har 10 cyklar för uthyrning)

3 timmar 100 kr

1 dag 200 kr

Kostnadsfritt material för utlåning till utomhusaktiviteter

Kubb Beachvolleyboll

Brännbollsset Boule set

Fotboll Gångstavar

Blåa Hallen/banor
I Blåa Hallen har du möjlighet att få låna tillhörande material kostnadsfritt: Innebandy, Badminton, Basket, 
Pingis och Volleyboll.

Blåa Hallen/banor Kostnadsfritt

Fotbollsplan ute Kostnadsfritt

Kontrakt per termin 
I samband med bokning av Blåa Hallen har du möjlighet att få låna tillhörande material kostnadsfritt: 
Innebandy, Badminton, Basket, Pingis och Volleyboll.

Blåa Hallen 4500 kr/termin/timme

Bana 1500 kr/termin/timme
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PRICE LIST HEALTH CENTre GRÖNDAL

Access (gym, group training, pool

Scania employee 2500 SEK/continuously over the year. Cards are paid via Benify. 
Monthly pass 375 SEK One-time ticket 75 SEK

Scania senior 2500 SEK/continuously over the year  or 1250 SEK/half year
Monthly pass 375 SEK One-time ticket 75 SEK

Scania consultant 2500 SEK/continuously over the year or 1250 SEK/half year with 
approval. from manager Monthly pass 375 SEK. One-time ticket 
75 SEK

Relative 2500 SEK/continuously over the year. Cards are paid via Benify 
by Scania employee

Train with Personal Trainer 
The first meeting with your PT is free of charge and is for assessing needs and planning continued activities

PT 60 min 800 SEK/1 time, 3200 SEK/5 times 6400 SEK/10 times

Mountain bike (we have 10 bikes for rent)

3 Hours 100 SEK

1 Day 200 SEK

Lend material free of charge for outdoor activities

Block set Beach volleyball

Rounders set Ball set

Football Walking sticks

Blue Hall/Lanes 
In our gym hall, Blåa Hallen, you can borrow associated materials free of charge: Floorball, Badminton, 
Basketball, Ping pong and Volleyball.

Blue Hall/Lanes Free of charge

Football field outside Free of charge

Contract per semester
In connection with booking Blåa hallen, you can borrow associated materials free of charge: Floorball, 
Badminton, Basketball, Table Tennis and Volleyball.

Blue Hall 4500 SEK /semester/hour

Lanes 1500 SEK /semester/hour
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